TSR

PONIETEa

August 2026

e

£k

N
H
ap
-
=

=
Q
N
n
>
©

I

en

1

ker

leben und wohlfiih

ick

ass

punkt

G

bl

(3 RS
L s (IR
A ,vw.ﬂv.aﬂr.».;..\ Sl
BN St O
. . __A\rTH -~ =5

..




Editorial

Liebe Leserinnen & Leser

Licht an. Kamera lduft. Bitte ldcheln!

So oder dhnlich hdtte es in den vergan-
genen Wochen bei uns heissen kdnnen.
Denn fir kurze Zeit zog tatsdchlich ein
Hauch von Hollywood durch unser Haus.
Nur eines war anders als am Filmset: Die
Hauptrollen wurden nicht gecastet - sie
waren ldngst da. Mitarbeitende, Bewoh-
nende und Mietende zeigten genau das,
was unseren Alltag ausmacht: Herzlich-
keit, Engagement und viele kleine Momen-
te, die man nichtinszenieren kann. Natir-
lich brauchte es den einen oder anderen
zweiten Anlauf. Vor allem aber wurde viel
gelacht. Die Freude und die Herzlichkeit,
die unseren Alltag prdgen, sind auf den
Videos splrbar - und das ist durch kein
Drehbuch der Welt zu ersetzen.

Ein weiteres Highlight war die Lehrab-
schlussfeier. Alle unsere Lernenden ha-
ben ihre Ausbildung erfolgreich abge-
schlossen - ein Erfolg, auf den sie mit
Recht stolz sein diirfen. Und wir sind es
ebenfalls. Hinter jedem Abschluss stehen
Fleiss, Ausdauer und Menschen, die mit
Engagement begleitet und unterstitzt

Der Sommer zeigt sich aber nicht nur von
seiner sonnigen Seite. Hohe Temperatu-
ren kénnen gerade flr dltere Menschen
zur Belastung werden. Deshalb finden Sie
in dieser Ausgabe praktische Tipps, wie
man gut durch heisse Tage kommt. Viel
trinken, Schatten suchen und sich zwi-
schendurch eine kleine Abklihlung gon-
nen - oft sind es die einfachen Dinge, die
einen grossen Unterschied machen. Be-
sonders wichtig ist uns dabei der Blick
auf die Menschen, die wir tdglich beglei-
ten und betreuen.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Lesen
und einen schonen Sommer.

Und falls Hollywood tatsdchlich nach au-
thentischen Geschichten sucht: Bei uns
gdbe es gentigend Stoff dafiir. Einen Oscar
fir gelebte Menschlichkeit hdtten sich
unsere Mitarbeitenden, Bewohnenden
un%ﬂ:enden jedenfalls ldngst verdient.

Manuela Simon
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Sommer, Sonne, Sonnenschein

\ Hitzetage /

"
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Wichtige Verhaltensregeln an Hitzetagen

Sommer und Sonnenschein tun der Seele gut - doch grosse Hitze kann fiir
Menschen schnell zur Belastung und sogar zur Gefahr werden. Mit einigen ein-
fachen Verhaltensregeln kbnnen wir die heissen Tage trotzdem geniessen und

angenehm erleben.

1. Den Korper sanft kiihlen

Halten Sie sich madoglichst in kiihlen
Rdumen auf und meiden Sie die direkte
Sonne, vor allem zwischen 11 und 17
Uhr. Liften Sie bereits frihmorgens
oder nachts, tagsiiber bleiben Fenster
und Tiren geschlossen, damit die Hitze
draussen bleibt. Helle, leichte Kleidung
aus Baumwolle oder Leinen helfen, den
Kdrper nicht zusdtzlich aufzuheizen.

Kihlen Sie den Koérper sanft, beispiels-
weise mitlauwarmen Duschen, feuchten
Tlchern auf Stirn, Nacken, Armen und
Beinen oder mit Fuss- und Handbddern.
Wichtig ist, dass das Wasser lauwarm
ist, da zu kaltes Wasser den Kreislauf
Uberfordern kann.

2. Anstrengung begrenzen

VVermeiden Sie anstrengende Tdtigkei-
tenin der heissesten Zeit des Tages, wie
beispielsweise ldngere Spaziergdnge in
der Sonne oder schweres Tragen.

Planen Sie Aktivitdten wie Besorgungen
und Besuche madglichst in den Morgen-
stunden oder am spdteren Abend. Lie-
ber einen Termin verschieben oder ver-
klirzen, als den Kreislauf unndotig zu
belasten.

3. Essen und trinken

Trinken Sie regelmdssig Uber den Tag
verteilt, nicht erst, wenn Sie Durst ha-
ben. Geeignet sind Wasser, ungesisster
Tee oder verdinnte Fruchtsdfte;
stark gezuckerte Getrdnke soll-
ten moglichst gemieden
werden.

Als Richtwert gelten 1.5
bis 2 Liter Flussigkeit
pro Tag. Nach starkem
Schwitzen kdnnen salz-
haltige Speisen oder
eine Bouillon helfen, den
Salzverlust auszugleichen.

4. Warnzeichen ernst
nehmen

Starke Mudigkeit und Abgeschlagenheit

kénnen darauf hinweisen, dass der

Kdrper durch Hitze Uberlastet ist -

oft treten zusdtzlich Kopfschmerzen,
Schwindel oder Gangunsicherheit auf. e

Betroffene leiden zudem hdufig unter
Ubelkeit und Erbrechen. Auch kérperli-
che Verdnderungen wie trockene Haut N
sowie eine verminderte oder dunkel

gefdrbte Urinmenge kdnnen auftreten.

In schwereren Fdllen kann es pl6tzlich /
zu Verwirrtheit oder ungewdhnlichem /

Verhalten kommen.
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Eine Ente mit vier Jungen legte im Juli ei-
nen Zwischenstopp in unserem Garten-
teich ein und sorgte fur viel Freude. Neu-
gierig paddelten die Kiiken hinter ihrer
Mutter her und erkundeten den Teich. Flir
Bewohnende, Mietende und Mitarbeiten-
de war es ein stiller, wunderschdner Na-
turmoment.

\VVom Entenbesuch bis zum doppelten Re-
genbogen Uiber dem Dach - unser Gdssli-
acker zeigte sich von seiner schonsten
Seite. Diese Naturmomente lassen uns
spiren, wie besonders unser Zuhause ist.

Doch auch abseits der Natur gab es scho-
ne Erlebnisse: Mit Unterstlitzung unserer
Bildungsverantwortlichen organisierte
unsere KV-Lernende Mara den diesjdhri-
gen Ausflug. Nach einer feinen Pizza wur-
de im Bowlingcenter mit viel Ehrgeiz, Ge-
ldchter und etwas Wettkampfgeist
gespielt.

Der Ausflug bot eine tolle Gelegenheit fiir
Begegnungen zwischen Lernenden aus
verschiedenen Bereichen - ein Angebot,
das sehr geschdtzt wurde.




Veranstaltungen

1. August - Feier

Do 01.08.| 11.00-14.00 Uhr

Grillieren fiir Mietende und Bewohnende
Alphorngruppe Zurzibiet

Brandschulung Mietende
Mi 12.08. | 10.00-11.30 Uhr
Treffpunkt: Gartenblick

Begegnungsclownin
Mi 12.08. | 13.00-16.00 Uhr
Auf Stationen Haus Limmat

Brandschulung Mietende Wiederholung
Do 13.08.]10.00-11.30 Uhr
Treffpunkt: Gartenblick

Sommernachtsfest
Mi 19.08. | 19.00-22.00 Uhr
Terrasse

September 2026

Begegnungsclownin
Mi 09.09. | 13.00-16.00 Uhr
Auf Stationen Haus Limmat

Marimba-Konzert mit Simon Wunderlin
Mo 14.09. | 14.30-15.30 Uhr
Restaurant

Nachmittagsausflug
Verein Pro Gdssliacker

Mi 16.09. | 13.30-17.00 Uhr
Fiir Bewohnende & Mietende

Oktober 2026

Marroni & Suuser
Fr 02.10. | 14.30-15.30 Uhr
Siggenberger Orgeler, Restaurant

Geschichten lesen
Mo 12.10. ] 15.00-16.00 Uhr
Alltagsgestaltung

Konzert mit Yvonne Suter
Mi 15.10. | 15.00-16.00 Uhr
Restaurant

Veranstaltungen

Begegnungsclownin
Mi 11.11.| 13.00-16.00 Uhr
Auf Stationen Haus Limmat

Konzert Claudio de Bartolo
Do 12.11.] 14.30-16.30 Uhr
Restaurant

10-jahriges Jubildum Tagesbetreuung
Sa 14.11.| 11.00-16.00 Uhr
Restaurant

Lesung Magrit Schriber

Do 26.11. | 19..00-21.30 Uhr
Offentlich auf Anmeldung
Mehrzweckraum - Haus Rhein

Fixes Programm
Waochentlich

Geddchtnistraining
Jeweils Mi | 15.00-16.30 Uhr
Sitzungszimmer Limmat

Alle 2 Wochen

Dienstags-Jass
Jeweils Di | 14.00-16.30 Uhr
Gartenblick

Internet-Kaffee
Jeweils Di | 14.00-16.30 Uhr
Gartenblick

Monatlich

Montagsfilm

Jeweils letzter Mo

14.30Uhr

Mehrzweckraum 1 & 2 - Haus Rhein

Mietertreff
Jeweils letzter Fr
10.00-11.00 Uhr
Gartenblick

- Weitere Veranstaltungen und
Details konnen Sie den Aushdngen
entnehmen.
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— Aktuelles

\/ Hollywood im Gassliacker
Wenn der Alltag zur Filmkulisse wird

Stars und Sternchen aus dem Gassliacker ...

Drei Tage lang wurde im Gdssliacker nicht
nur gewohnt, gepflegt und gelebt, son-
dern auch gedreht.

Zwischen Alltag und Action sorgten Ka-
meras und Mikrofone fir einen Hauch
von Hollywood. Mit spiirbarer Freude und
Neugier nahmen unsere Bewohnenden
sowie Mieterinnen und Mieter an den
Dreharbeiten teil und machten diese zu
einem lebendigen, herzlichen Erlebnis
voller echter Momente.

Stars des Alltages ganz gross im Bild

Fur den neuen Imagefilm wurde nicht
einfach nur gefilmt, sondern echtes Le-
ben eingefangen.

Gedreht wurde an allen Orten, an denen

- das Lebenim Gdssliacker zu Hause ist: im
Restaurant, im Park, in der Kiiche, in der
Tagesbetreuung, bei der Alltagsgestal-

tung sowie in den Seniorenwohnungen

nit Dienstleistungen. Nicht gestellte Sze-

né\n waren gefragt, sondern ehrliche und
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authentische Momente - genau so, wie
sie unser tdgliches Miteinander ausma-
chen. Besonders schdn war zu erleben,
mit wie viel Respekt, Geduld und Einfiih-
lungsvermdgen das Kamerateam den
Bewohnenden begegnete. Dadurch ent-
stand rasch eine vertrauensvolle und
entspannte Atmosphdre, in der sich alle
wohlfiihlen konnten.

Die Dreharbeiten zeigten nicht nur all-
tdgliche Situationen, sondern auch die
kleinen Freuden und zwischenmenschli-
chen Beziehungen, die das Leben im
Gdssliacker bereichern. Auf diese Weise
sind Bilder und Geschichten entstanden,
die beriihren und die besondere Atmo-
sphdre unseres Hauses auf einzigartige
Weise sichtbar machen.




Aktuelles

S’Gdssliacker in Bewegung - Spiel, Spass und Freude beim Drehen!
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Fur Bewohnende, Mieterinnen und Mieter
wurden diese Tage zu einem unvergess-
lichen Erlebnis. Es wurde gelacht, erzdhlt
und gemeinsam etwas geschaffen.

Augenblicke, die zeigen, wie viel Leben,
Freude und Personlichkeit im Gdssli-
acker steckt.

Am Ende bleibt die schéne Erkenntnis:
Fur grosses Kino braucht es nicht zwin-
gend Hollywood - manchmal geniigt ein
Ort voller Menschen, die das Leben mit-
einander teilen und jeden Tag besonders
machen.

KIN
NACHMITTAG W,

Gassliackers Stars und Sternchen ’ R A

Neue Image Filme - i

Ay
19.08.2026 Mehrzweckraum . ‘i b E L L 7.‘;‘ .
14:00 - 16 .00 Uhr Rhein EG ‘ ‘

Ny L
..-‘---------l-'--
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Gratulationen

Geburtstage

Wir gratulieren zum Geburtstag!

\ = ’ -
\ . o
\\\

\"\:\\

(von August bis November)

Bessie Reich

Peter Scherer

Bianca Grosser

Rolf Schmid

Jiirg Wendelspiess

Mariann Ruoss

Kurt Tschumi

Rosmarie Wirth

Friedrich Schduble

Lucien Kaeser

Ruth Magdalena Schaufler

VVerena Wild

Adelheid Strossler

Karoline Stoidl

Elisabeth Schmid

Rita Baumann

Brigitte Guillaume

Karl Kunz

Ottilie Meier-Frei

Barbara Wohimuth

Margrit Miller

Jasmina Mitar

Josefine Suter

Helena Karrer

Gisela Heidy Schdrer

Margarete Ploner

Alice Martha Voser

Theresia Meyer

Herzlich willkommen im neuen Zuhause!

(von August bis November)

Franz Hartel

Egon Saxer

Barbara Wohimuth

Ruth Herzig

Silvia Marten

Gabriele Kalt

Lehrabschluss

Wir gratulieren zumLehrabschluss!

Rowena Amarasinghe - Fachfrau Gesundheit EFZ

Anesa Beluli - Fachfrau Gesundheit EFZ

Anais Campos Bustos - Assistentin Gesundheit und Soziales EBA
Giorgia Gjergjaj - Assistentin Gesundheit und Soziales EBA
Elena Kaleva - Fachfrau Gesundheit EFZ

Drilon Maliqi - Assistent Gesundheit und Soziales EBA

Emanuela Nue - Assistentin Gesundheit und Soziales EBA
Leonor Pereira Goncalves - Fachfrau Gesundheit EFZ

Kenny Amsler - NHB Fachmann Betriebsunterhalt EFZ




Gratulationen

Mitarbeitende

Wir gratulieren zum Jubildum!

Suejda Jashari 15 Jahre
Andreas Kunz 5 Jahre
Laura Zagaria 5 Jahre

Herzlich willkommen am neuen Arbeitsplatz!

Yvonne Adeyemo Ana Luketic

Ahmed Duwane Manuela Oliverio

Eugen Fdht Ibadete Rakovica Hajrullaga
Natalia Golec Amela Saciri

Beata Herbut Andrea Stadler

Franziska Kohlbrenner-Gschwend Nurie Ukshini

Melissa Karabetyan Ali Unliidag

Herzlichen Gliickwunsch zur Geburt!

Sema Katarci

Herzlichen Gliickwunsch zur Hochzeit!

Ursina Hockenberger (ehem. Meier)

Filzkurs

Grundkurs fiir Anfanger

Lernen Sie die Vielfdltigkeit des Filzen
kennen.

Mit den beiden Techniken, dem Nassfil-
zen und dem Trockenfilzen mit der Na-
del, gestalten Sie ihre ganz personli-
chen Objekte von der Blume bis zum
herzigen Filztierli.

Der Kurs findet an drei Abenden
von 19.00-217.00 Uhr statt.
Daten: 16./ 23. und 30. Sept. 2026

Kosten: CHF 140.- inkl. Materialkosten
Leitung: Sara Forrer




Lehrabschluss

Lehrabschlussfeier 2026

Neun Lernende haben im Gassliacker ihren Lehrabschluss 2026 gefeiert und
damit einen wichtigen Meilenstein auf ihrem Berufsweg erreicht

In diesem Jahr gab es gleich mehrfach
Grund zur Freude: Nicht nur unsere Fach-
frauen und Fachmdnner Gesundheit EFZ
sowie die Assistentinnen und Assistenten
Gesundheit und Soziales EBA haben ihren
Abschluss erfolgreich gemeistert - auch
im Technischen Dienst konnte unser Ler-
nender seinen Abschluss als Fachmann
Betriebsunterhalt EFZ feiern.

Es lag Aufregung und Spannung in der
Luft, zugleich war viel Vorfreude auf das,
was nun kommen darf. Mit schon gedeck-
ten Tischen und einer liebevollen Dekora-
tion wurden unsere Absolventinnen und
Absolventen im Gartenblick empfangen.
Die Gesichter strahlten, es wurde begeis-
tert gratuliert und als Zeichen der Aner-
kennung eine Sonnenblume Uberreicht.
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Nach dem offiziellen Teil wurde es richtig
gemitlich: Am Buffet warteten saftige
Hamburger, leckere Salate und feine Des-
serts. Die Stimmung an den Tischen war
ausgelassen. Es wurde gelacht, angestos-
sen und angeregt uber Priifungsstress,
Erfolgsmomente und Zukunftspldne ge-
sprochen.

Auf den Tischen lagen Stifte und kleine
Schildchen bereit - Platz fiir Lebenswiin-

sche, die spdter an Ballons befestigt wur-
den. Manche Wiinsche waren leise und
sehr personlich, andere wurden laut aus-
gesprochen und mit einem Ldcheln in der
Runde geteilt.

Als die Gesprdche zur Ruhe kamen und die
wichtigsten Wiinsche auf den Schildchen
notiert waren, verlagerten wir das Ge-
schehen in den Garten.



Welchen Rat wiirden Sie unseren

Inmitten der griinen Umgebung des Gdss-
liackers versammelten sich Lernende, Be-
rufsbildner:innen und Arbeitskolleg:innen
zu einem besonderen Moment; der Garten
bot daflir den perfekten Rahmen. Bunte
Luftballons, versehen mit persdnlichen
Wiinschen flir die Zukunft, stiegen in den
Himmel und wurden lange nachverfolgt.

\ Tipps

Bei der Lehrabschlussfeier im Gdssliacker
wurde deutlich, wie wichtig Ausbildung,
Begleitung und gelebte Gemeinschaft
sind - und wie viel Lebensfreude entsteht,
wenn ein neuer Lebensabschnitt gemein-
sam gefeiert wird.

al

Absolventen des Lehrabschlusses geben?

kb

Weniger vergleichen

Weg.

\_

Vergleich dich nicht so viel mit ande-
ren, sondern schau auf deinen eigenen

N

Menschen, die dir guttun
Achte auf die Menschen,
die dir gut tun.
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Respekt ist wichtig
Behandle alle Men-
schen mit Respekt.

77/
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Finde deinen Weg

Nimm dir die Zeit, deinen
eigenen Weg in Ruhe zu
finden.

Folge deinem Herzen
Hor im Leben immer auf
dein Herz - es zeigt dir
oft den richtigen Weg,
auch wenn der Verstand
zweifelt.
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Schitze, was du hast
Man sollte dankbar und zufrieden
mit dem sein, was man hat.
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Eine eigene Meinung ist wichtig
Seine Meinung sollte man offen sagen
diirfen, ohne Angst zu haben.

\_

\
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