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Palliative Care A1

Referentin: Maren Nielsen
Weiterbilden - \Weiterkommen!



Palliative Care A1

Palliative Care beinhaltet vielfdltige Zielsetzungen, damit Menschen bis

zu ihrem Tod selbstbestimmt und wiirdevoll leben kdnnen. Mitarbeitende
im Gesundheitswesen kdnnen daflir einen wichtigen Beitrag leisten und

bendtigen flr diese Aufgabe ein breitgefdchertes Fachwissen.

Der Kurs Palliative Care A1 richtet sich an Personen aus den unterschied-

lichen Bereichen des Gesundheitswesens, welche gelegentlich in ihrem
Berufsalltag mit schwerkranken oder sterbenden Menschen und deren An-

gehorigen in Kontakt treten.
Die Kursinhalte und Lernziele richten sich nach den Vorgaben von pallia-

tive.ch. Der dreitdgige Kurs beinhaltet folgende Themen:

e Grundlagen und Zielsetzungen der Palliative Care
e Persdnliche Einstellungen zu Krankheit, Leiden und Schmerz

e Umgang mit Verlust, Sterben, Tod und Trauer
e Einbezug und Begleitung von Angehdrigen
e |Interprofessionalitdt und Kommunikation

e Grundlagen der Ethik
e Grundsdtze der Symptombehandlung

Ziele
Die Teilnehmenden
e Setzen sich mit den Grundgedanken und Zielen sowie dem Konzept
von Palliative Care auseinander
e Entwickeln Umsetzungsmaglichkeiten fiir den eigenen Bereich und
unterstiitzen so die Leitideen in der eigenen Institution
e Reflektieren ihre eigene Haltung zu Palliative Care und setzen sich

mit der eigenen Vergdnglichkeit auseinander
e Sind fdhig Palliative Care Situationen zu erkennen und kénnen

maogliche Verhaltensweisen sowie Herausforderungen Betroffener

_einordnen sowie darauf verstdndnisvoll reagieren
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Dozentin

Maren Nielsen, Fachdozentin Palliative Care, dipl. Pflegefachfrau,
Erwachsenenbildnerin FA, MAS Interkulturelle Kommunikation,
Organisationsexpertin FH, Coach AGP

Zielpublikum
Mitarbeitende aus allen Bereichen im Gesundheitswesen

Datum & Zeit

1. & 2. Tag: Mittwoch, 04. & Donnerstag, 05. Mdrz 2026
3. Tag: Mittwoch, 25. Mdrz 2026

8.30-16.30 Uhr

Ort

Stiftung Gdssliacker
Gdssliackerstrasse 18a

5415 Nussbaumen
Schulungsraum - Haus Rhein

Konditionen & Riicktrittsgebiihr
CHF 510.00 inkl. Wasser, Kaffee & Tee
e Ab 6 bis 5 Wochen vor Veranstaltungsbeginn 50 Prozent

e 4, Wochen vor Veranstaltungsbeginn 100 Prozent der Kurskosten

Anmeldung

Bis am 14. Mdrz 2025 maoglich:

Angelika Flum, Leitung Pflege & Betreuung
a.flum@gaessliacker.ch

Wir freuen uns auf Sie! //
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